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Tipps zum richtigen Liiften

Zusammenhénge zwischen Raumluftqualitdt und Winterbauschdden an Holzfenstern

Vielfach herrscht Unklarheit Gber die Zusammenhange zwischen der Luftfeuchtigkeit, dem Kohlendioxidgehalt
der Luft und dem Energiebedarf fir das Liften bewohnter Rdume sowie den Konsequenzen und Schaden, die
bei deren Nichtbeachtung resultieren. Nachfolgend wird dies naher erlautert:

Wasserdampfmenge in der Bauphase
Beim Austrocknen von Neubauten entweichen aus Innenputz und Estrich enorme Mengen an Wasserdampf.

Die Zusammenhange zwischen der entstehenden Wassermenge und der Zeitspanne, in der Wasserdampf ohne
Liftung durch Wande und Fenster diffundiert, lassen sich anhand folgenden Beispiels erklaren:

Bei einer Raumgréfle von 30 m? (Hohe 2,5 m) entweichen aus Estrich (4 cm dick) und Innenputz (1,5 cm dick)
innerhalb einer Trocknungszeit von ca. 4 Wochen insgesamt ca. 500 | Wasser. Dies entspricht einem Wasser-
dampfvolumen von ca. 620.000 | (18 g Wasser = 22,4 | Wasserdampf). Durch einen beschichteten Fensterrah-
men der StandardgréfBe 1,25 m x 1,25 m kdnnen bei geschlossenem Fenster aber lediglich 1 g Wasser bzw.
ca. 1,25 | Wasserdampf pro Stunde durch den Fensterrahmen diffundieren! Nimmt man an, dall der Fenster-
rahmen 4 % der Wandflache ausmacht und naturlich nur 4 % der entstehenden Wassermenge (ca. 20 ) durch
den Fensterrahmen diffundieren, so ergibt sich dafiir eine Zeitspanne von lber 2 Jahren. Daraus ersieht man,
dass ohne ausreichende Liftung der bei der Trocknung von Estrich und Innenputz entstehende Wasserdampf
nicht in der erforderlich kurzen Zeit aus Neubauten entweicht.

Konsequenzen der fehlenden Raumbeliiftung sind die so genannten Winterbauschaden. Dabei dringt Wasser-
dampf Uber Schwachstellen (z. B. Glasfalzbereich oder schwach lackierte Seitenteile im Mauerwerk) in das Holz
ein, kondensiert und erhdht die Holzfeuchtigkeit auf Werte von Uber 30 %, was in der Folge zu schwer zu 6ff-
nenden Fenstern und Schaden an der Verleimung fuhrt bzw. die Gefahr des Befalls durch holzzerstérende Pilze
erhoht. Im Extremfall bildet der Anstrich an der Fensterau3enseite Blasen, die mit Wasser gefillt sein kénnen.

Wahrend der Verputzarbeiten und der anschlieRenden Trocknungsphase lassen sich diese Schaden durch aus-
reichende Liftung (z. B. Gber ein gekipptes Fenster) vermeiden. Weitere Details siehe ,Liften mit dem Fenster*.

Wasserdampfmenge in bewohnten Rdumen

Wasserdampf ist ein ungiftiges farb- und geruchloses Gas, das in bewohnten Raumen standig in grol’en Men-
gen produziert wird (in einem 4-Personen-Haushalt entstehen durchschnittlich pro Tag 8 bis 15 kg, was einem
Wasserdampf-Volumen von ca. 10.000 bis 19.000 | entspricht).

Eine relative Luftfeuchtigkeit von ca. 40 bis 70 % wird als normal empfunden.

Durch zu trockene Luft wird die elektrostatische Aufladungen und das Austrocknen der Schleimhdute beglns-
tigt. Bei sehr trockener Luft (unterhalb von ca. 40 %) treten vermehrt bestimmte Bakterien und Viren auf, welche
fur Bronchialerkrankungen verantwortlich sind.

Langer anhaltende relative Luftfeuchtigkeit von mehr als 60 bis 65 % fihrt an kalten Stellen von AuRenwanden
zu Kondenswasserbildung, einem idealen Nahrboden fiir Schimmelpilze.

Abhilfe der Kondenswasserbildung wird erreicht durch:

e Luckenlose Auflenddmmung des Hauses, falls dies nicht mdglich ist: Innenddmmung an tauwassergefahr-
deten Stellen wie Ecken, Deckenanschlissen, Fensterlaibungen anbringen lassen;

e Aktive Luftung Uber die Fenster, damit die Raumluftfeuchte nicht Uber 50 bis 55 % ansteigt (Anschaffung
eines Hygrometers zur Uberpriifung der gerade herrschenden relativen Luftfeuchtigkeit notwendig!).
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Kohlendioxid
Durch die Atmung wird laufend Kohlendioxid erzeugt. Zu hohe Kohlendioxid-Konzentrationen in Wohnraumen
fuhren zu Ermidungserscheinungen und Konzentrationsschwachen. Ein in Europa anerkannter Grenzwert in
der Raumluft betragt 0,1 % (Pettenkofer-Grenze). Die CO2-Abgabe pro Person betragt je nach Aktivitat zwischen
10 und 75 | pro Stunde. In einem 4-Personen-Haushalt wird demnach pro Tag eine Frischluftmenge von 2000
bis 3000 m? bendtigt, um die CO2-Konzen-tration unter der kritischen Grenze zu halten. Dies bedeutet, dass in
einer 75 m? Wohnung alle 1 %2 bis 2 Stunden, in einem Einfamilienhaus mit 140 m? etwa alle 3 Stunden ein
Austausch der Luft erforderlich ist.

Luften mit dem Fenster
Ziel des Liftens ist es, ein Maximum an Raumluftqualitat bei einem Minimum an Energieverbrauch zu erreichen.

Fir das aktive Luften mit dem Fenster sollen folgende Punkte beriicksichtigt werden:

¢ Die notwendige Luftungsdauer fir den kompletten Luftwechsel eines Raumes bei StoRltftung (ganz geoff-
netes Fenster) ist abhangig von der AuRentemperatur im Jahresablauf (Winter 4 bis 6, Fruhling und Herbst
10 bis 20 und Sommer 25 bis 30 Minuten).

e Bereits leichter Wind (ca. 5 km/h) kann den Luftaustausch verdoppeln. Die starkste Antriebskraft fur die
Liftung ist die Thermik. Je groRer der Temperaturunterschied zwischen innen und auf3en ist, desto grofRer
das Bestreben der warmen Luft, durch das gedffnete Fenster aufzusteigen. Deshalb ist die notwendige
Offnungsdauer fiir einen kompletten Luftaustausch im Winter mit durchschnittlich 5 Minuten wesentlich kiir-
zer als in der Ubergangszeit mit ca. 15 Minuten.

Optimale Ergebnisse werden nur durch DosierlUfter mit Warmerickgewinnung erzielt.

In der folgenden Tabelle werden die Luftwechselraten, d. s. Angaben wie oft pro Stunde ein kompletter Luftaus-
tausch erzielt wird, bei verschiedenen Liftungsarten angefihrt. Bei Luftwechselrate 1 erfolgt im Mittel 1 x pro
Stunde ein kompletter Luftaustausch, bei Luftwechselrate 0,5 wird die Luft alle 2 Stunden erneuert.

Luftwechselrate pro Stunde

Fenster und Tiren mit Dichtung geschlossen 0,1-0,3
Dosierlufter regulierbar 0,2-0,8
Fenster gekippt

— ohne Querluftung 0,8-2,5
— mit Querliftung 2,0-4,0
Fenster offen (StoRIiftung)

— ohne Querliftung 9,0-15,0
— mit Querliftung Uiber 20,0
Undichte Hauser bis 2,0

*vgl. Broschiire ,,Energiesparen durch richtiges Liiften“ von ENERGIE TIROL, Adamgasse 4, 6020 Innsbruck
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Zusammenfassung:
Der bei der Trocknung von Estrich und Innenputz entstehende Wasserdampf muss durch ausreichendes Liiften
ins Freie abgefiihrt werden, um wahrend der Bauphase Schaden zu vermeiden. Die zusatzlichen Heizkosten
fur den erhdhten Energiebedarf betragen in 4 Wochen lediglich einen sehr geringen Betrag.

Es muss ausreichend gellftet werden, um wéahrend der Benutzung von Wohnungen bzw. Eigenheimen ein
angenehmes Wohnklima und eine gesunde Innenraumluftqualitdt zu erzielen. Nur so kbnnen Schimmelbildung
und Feuchteschaden vermieden werden.

Nachstehend noch ein paar wertvolle

PRAXISTIPPS:

o Nur raumweise lUften; bei Querliftung durch mehrere Zimmer reichen max. 3 Minuten zum kompletten Luft-
austausch.

e Nur aktiv liften, wenn Zimmer benutzt werden; in unbewohnten Raumen reicht meist die Selbstliftung durch
Fugen.

o Die weit verbreitete Liftungsart durch gekippte Fenster flhrt oft zu Uberhdhten Luftwechselraten, weil die
einstromenden Luftmengen unterschatzt werden. Zur Dauerliftung ist die gekippte Stellung nur aul3erhalb
der Heizperiode sinnvoll.

Im Winterhalbjahr braucht ein Fenster nicht langer als 7 bis 20 Minuten pro Stunde gekippt zu sein.

e Die empfohlene ,Stof3liftung” durch ein ganz gedffnetes Fenster ist im Winter nur dann energiesparend,
wenn dies sehr diszipliniert und kurzzeitig geschieht (4 bis 6 Minuten).

e Gute Ergebnisse kénnen durch Dauerliiftung mittels regulierbarer Liftungsspalte (Dosierliifter) erzielt wer-
den. Ein Element pro Raum reicht aus.

e Bei allen Arten des aktiven Liftens muss die Dauer des Fenster6ffnens am Aulienklima orientiert werden.
Je kalter es draufden wird, desto klrzer kdnnen wegen der verstarkten Thermik die Liftungszeiten werden.
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